
Klimaat en Gezondheid  
in Zuid-Holland 

Klimaatverandering raakt de 
gezondheid van inwoners 

Hitte, droogte, wateroverlast en luchtvervuiling 
hebben steeds meer invloed op de gezondheid. 
Vooral ouderen, jonge kinderen, zwangeren en 
mensen met een chronische aandoening zijn 
kwetsbaar.

Daarnaast zorgen warmere winters en langere 
zomers voor:
	 meer pollen en hooikoortsklachten; 
	 meer muggen en teken; 
	 risico’s op infectieziekten. 

De gevolgen zijn dichtbij zichtbaar:
 	meer gezondheidsklachten tijdens hitte;
 	meer druk op leefomgeving en zorg; 
 	grotere gezondheidsverschillen tussen inwoners;
 	grotere kans op ontwrichting door infectie­

ziekten. 

Klimaatverandering is daarmee niet alleen  
een klimaatvraagstuk, maar ook een urgente 
gezondheidsopgave. 

Zuid-Holland merkt de 
gevolgen 

In onze provincie komen verschil­
lende risico’s samen:
	 toenemende hitte;
	 grote kans op wateroverlast; 
	 dichtbebouwde stedelijke 

gebieden;
	 veel verkeer en luchtvervuiling;
	 meer druk op kwetsbare 

inwoners. 

Gemeenten kunnen het 
verschil maken

Lokale keuzes hebben invloed op 
gezondheid en leefomgeving.
Door klimaat en gezondheid 
structureel mee te nemen in 
beleid kunnen gemeenten:
	 de leefomgeving verbeteren; 
	 gezondheidsproblemen 

voorkomen; 
	 schade en maatschappelijke 

kosten beperken; 
	 kwetsbare inwoners beter 

beschermen; 
	 buurten weerbaarder en 

leefbaarder maken. 

De GGD kan gemeenten hierbij 
steunen met lokaal bruikbare 
kennis, lokaal netwerk en 
bewonersgerichte inzet. 

Drie aanbevelingen  
van de GGD
1. 	Rem af, pas aan en bereid voor
	 Investeer in vergroening, schaduw,  

wateropvang, hittebestendige gebouwen  
en goede crisisvoorbereiding.

2. 	Koppel klimaat aan alle opgaven
	 Klimaatmaatregelen dragen ook bij aan 

gezondheid, leefbaarheid, veiligheid en  
sociale samenhang.

3. 	Werk samen
	 Samenwerking tussen gemeenten, zorg­

organisaties, woningcorporaties, provincie, 
waterschappen en bewoners is noodzakelijk 
om inwoners goed te beschermen.

De GGD roept gemeenten op om klimaat en 
gezondheid structureel mee te nemen in al  
het beleid en de beleidsuitvoering. Samen 
kunnen we bouwen aan een gezond, veilig  
en klimaatbestendig Zuid Holland.

Klimaatstatement van GGD Haaglanden, GGD Rotterdam-Rijnmond, GGD Hollands Midden en GGD Zuid-Holland Zuid

81% van het inwonerspanel  
uit Haaglanden maakt 
zich zorgen over 
klimaatverandering.

75% vreest problemen in en 
rond de woning, zoals 
hitte, vocht, schimmel  
en wateroverlast.


